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LE SCUOLE, LE CLASSI E
GLI INSEGNANTI COINVOLTI

SCUOLE SECONDARIE DI 1° GRADO

Istituto Comprensivo 1 Poggibonsi (Sl)

3A-3B-3C-3D -3E-3G

Prof./Prof.sse Bocci Migliorini Fortini Bazzetta Morelli Del Lungo Amata Bargiotti Maccioni
Cortigiano

Istituto Comprensivo 2 Poggibonsi (Sl)
3A-3B-3C-3D-3E-3F

Prof./Prof.sse Aminti Verdiani Cantara Bruscalupi Scopolini Barderi

Istituto Comprensivo 1 “A. Salvetti” Colle Val D’ Elsa (SI)
2A - 2C - 2E - 2G

Prof./Prof.sse Pavolini Nucera Tropea
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LE SCUOLE, LE CLASSI E
GLI INSEGNANTI COINVOLTI

SCUOLE SECONDARIE DI 1° GRADO

Istituto Comprensivo 2 “A. di Cambio” Colle Val D’ Elsa(Sl)
2B - 2F- 2D - 2H Colle / 2l - 2L Casole - 2 Radicondoli

Prof./Prof.sse Galgani Storion Monni Maffei Terzani Mori

Istituto Comprensivo “Folgore San Gimignano” San Gimignano(Sl)
3A - 3B

Prof./Prof.sse Frati Docci
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LE SCUOLE, LE CLASSI E
GLI INSEGNANTI COINVOLTI

SCUOLE SECONDARIE DI 2° GRADO

Istituto Istruzione Superiore “Roncalli” Poggibonsi (Sl)
1A CAT - 2ATE - 2CTU

Prof.sse Battini Provvedi Tozzetti

Liceo Volta Colle Val d’ Elsa (SI)
2A - 2B

Prof.ssa Legnaioli

Istituto San Giovanni Bosco e Cennino Cennini Colle Val d’ Elsa (Sl)
2DL

Prof.ssa Verdiani
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LE SCUOLE, LE CLASSI E

GLI INSEGNANTI COINVOLTI

SCUOLE SECONDARIE DI 2° GRADO

Istituto Enogastronomico “Ricasoli” Colle Val d’ Elsa (SI)
1A - 1B

Prof.sse Ziello Mecacci
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GLI OBIETTIVI DEL
PROGETTO

1. Interventi di orientamento narrativo rivolti
alle classi seconde. in orario curricolare -

beneficiari diretti: gli studenti

Favorire:

- I'analisi delle risorse individuali rispetto al
percorso scolastico (abilita, competenze,
interessi, valori, punti di forza, vincoli, limiti...);
- lo sviluppo di competenze di orientamento
attraverso la narrazione: ascolto, proiezione
situazionale, bilancio personale e sociale
generato dallo stimolo narrativo;

- lo stimolo alla riflessione e
all'’esternalizzazione di opinioni, confronto
costruttivo in ambito sociale per promuovere
I'affermazione di sé e la problematizzazione.

2. Condivisione della progettazione ed
Interventi di orientamento narrativo in
compresenza in orario curricolare -

beneficiari diretti: gli insegnanti

- trasferire agli insegnanti partecipanti
competenze, metodi, modalita e strumenti per
la prosecuzione in autonomia dei percorsi di
orientamento e di una didattica orientativa
curricolare.

3. Formazione seminariale per insegnanti e
genitori sui temi dell’'orientamento e della

lettura
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IL PERCORSO
COMPLESSIVO

Formazione insegnanti seminariale sui temi dell’orientamento.

Condivisione con gli insegnanti referenti di piu percorsi completi e validati di orientamento narrativo peril
target di riferimento, completamente micro - progettati e scelta da parte degliinsegnanti di un percorso
da adottare per la sperimentazione.

3 incontri di 2 ore ciascuno di orientamento narrativo in ciascuna classe, a cadenza settimanale o
bisettimanale, in orario curricolare. Il primo ed il terzo incontro condotti da un consulente di orientamento
esperto in metodo narrativo di Associazione Pratika, I'incontro centrale condotto in autonomia
dall’insegnante referente (negliistituti superiori tutti e tre gli incontri sono stati condotti dall’esperto)

Inserimento e analisi dati per la valutazione

Restituzione finale
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IL PROGETTO IN
NUMERI

-9 istituti

-33 classi medie e superiori direttamente coinvolte

-circa 36 insegnanti direttamente coinvolti nei percorsi

-circa 730 studenti direttamente coinvolti con le azioni di orientamento narrativo
-144 ore totali di orientamento narrativo

-4 mesi

-4 consulenti esperti di orientamento narrativo

-30 giornate di interventi nelle classi

-4 seminari di formazione insegnanti

-5 esperti coinvolti nell’ inserimento ed analisi dei dati
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| PERCORSI DI ORIENTAMENTO NARRATIVO E LE NARRAZIONI
GUIDA NELLE SCUOLE SECONDARIE DI1° GRADO

Nel mare ci sono i coccodrilli Fabio Geda

Percorso che mira alla riflessione sul rapporto con gli altri e sull'individuazione dei
propri limiti, in funzione del fronteggiamento di situazioni difficili e della
progettazione di obiettivi futuri

Lo strano caso del cane ucciso a mezzanotte Mark Haddon

Percorso che mira alla riflessione sul rapporto con gli altri e sull'individuazione dei
propri limiti e punti di forza, in funzione del fronteggiamento di situazioni difficili,
della progettazione di obiettivi futuri e dell’esercizio di controllo sulla propria vita
La saga di Harry Potter J. K. Rowling

Percorso che mira alla riflessione sulle caratteristiche personali in termini di punti di
forza, valori, interessi, limiti e all'immaginazione e progettazione di sé nel futuro a
partire da alcuni stimoli narrativi della saga fantasy.

| promessi Sposi Alessandro Manzoni

Percorso centrato sull’analisi delle modalita di sceltaindividuali a partire dai
personaggi di Don Abbondio, Fra Cristoforo, Gertrude
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Nel mare ci sono i coccodrilli

PRIMO INCONTRO: lo, gli altri, le situazioni

SCHEDA 1 “IN VIAGGIO NELLA TESTA DEGLI ALTRI”
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SCHEDA 2 “I0O NELLE SITUAZIONI”

Racconta di quella volta in cui la circostanza era molto complessa e tu hai deciso di prendere in mano
la situazione. Cosa ti ha mosso? A quali conseguenze pensavi? Coine ti sei sentito/a durante e dopo?

Quali sono le parole importanti del tuo racconto?
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Racconta di quella volta in cui la circostanza era molto complessa e tu hai deciso di prendere in mano
la situazione. Cosa ti ha mosso? A quali conseguenze pensavi? Come ti sei sentito/a durante e dopo?
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Racconta di quella volta in cui la circostanza era molto complessa e tu hai deciso di prendere in mano
la situazione. Cosa ti ha mosso? A quali con enze pensavi? Come ti sei sentito/a durante e dopo?
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Quali sono le parole importanti del tuo racconto?
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Scheda 3 “INSIEME A ME”

Immaginati di partire per un lungo viaggio, che caratteristiche dovrebbero avere le tre persone che
vorresti partissero con te
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Adesso attendi le istruzioni del conduttore...
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Immaginati di partire per un lungo viaggio, che caratteristiche dovrebbero avere le tre persone che
vorresti partissero con te

Immaginati di partire per un lungo viaggio, che caratteristiche dovrebbero avere le tre persone che
vorresti partissero con te
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Scheda 4 "I MIEI LIMITI (qualcuno mi aiuta?)”

Non scrivere il nome ed il cognome. A volte sentiamo che qualcosa in noi ci impedisce di agire. Proviamo a
riconoscere alcuni dei nostri limiti. Compila con quelli che ritieni i tuoi limiti principali la prima tabella e poi
restituisci la scheda al conduttore.

Leggi i limiti scritti sopra e proponi in che modo potrebbero essere trasformati in risorse
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Non scrivere il nome ed il cognome. A volte sentiamo che qualcosa in noi ci impedisce di agire. Proviamo a
riconoscere alcuni dei nostri limiti. Compila con quelli che ritieni i tuoi limiti principali la prima tabella e poi
restituisci la scheda al conduttore.
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Progetti
Educativi
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Non scrivere il nome ed il cognome. A volte sentiamo che qualcosa in noi ci impedisce di agire. Proviamo a
riconoscere alcuni dei nostri limiti. Compila con quelli che ritieni i tuoi limiti principali la prima tabella e poi
restituisci la scheda al conduttore.
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Leggi i limiti scritti sopra e proponi in che modo potrebbero essere trasformati in risorse
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Scheda 5 "UN GRAFICO DEL MIO FUTURO”

Scegli un obiettivo di quelli individuati nell’attivita precedente (quello che ti attira di piu o che reputi piu stimolante, o avventuroso, o che immagini ti
dara piu soddisfazione di tutti). Come tutte le cose, richiede organizzazione. Metti in fila le risorse che ti saranno utili (cose che hai, che sai fare, che
imparerai), i tempi di cui hai bisogno (per fare cosa?) e gli ostacoli che potresti incontrare (e come ti ostacolano?)

RISORSE TEMPI OSTACOLI

> > | Obiettivo raggiunto

Ogg1
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Scegli un obiettivo realistico, un’ambizione che hai per il futuro (quello che ti attira di pilt o che reputi piu stimolante, o avventureso, o che immagini ti dara piu
soddisfazione di tutti). Come tutte le cose, richiede organizzazione. Metti in fila le risorse che ti saranno utili (cose che hai, che sai fare, che imparerai), i tempi di cui hai
bisogno (per fare cosa?) e gli ostacoli che potresti incontrare (e come ti ostacolano?)

RISORSE TEMPI OSTACOLI
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Scegli un obiettivo realistico, un’ambizione che hai per il futuro (quello che ti attira di piu o che reputi piti stimolante, o avventuroso, o che immagini ti dara piu

soddisfazione di tutti). Come tutte le cose, richiede organizzazione. Metti in fila le risorse che ti saranno utili (cose che hai, che sai fare, che imparerai), i tempi di cui hai
bisogno (per fare cosa?) e gli ostacoli che potresti incontrare (e come ti ostacolano?)
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IL PERCORSO

I promessi Sposi

Pratika f

SCHEDA 4: 10 SCELGO COME..

| Dopo aver esplorato le modalitd di scelta dl alcuni del personagg maggiormente controvers e‘
complessi dei “Promessi Sposi” e avere indagato su episodi della nostra vita che possano, and'!e‘
lontanamente, ricordarci i processi di scelta esaminati, adesso cerchiame di individuare la nostra
modalita elettiva (quella che usiamo abitualmente).

Possiamo scegliere una delle modalita di scelta del personaggi incontrati e paragonard a loro (io
scelgo come...) oppure individuare un altro personaggio della letteratura o del cinema, o di altro
upo, a cui paragonard (splegando l| motivo della somiglianza).

10 snelgr;u come (lndk:ane il personaggio dei (/A ¢, cro oZo
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Pusso fare un esempio di un personagglo (Ieu:eram clnematograﬁoo ma anche dn una pelsona reale exc.. )
| che sceglie/ha scelto nello stesso modo? splego cosa mi attrae nelle sue modalita di scelta ‘I

r&'_ﬂ%‘m! - ) e FAA=T cle PEC e Ba QJ AT

l AA A I?IA_-:‘: A STud A s AL ONMINERC 74 AA

Fdryo
7 8 Llvoa. Cog DEBi SbEagips Ti~o
Racconto un episcdio che i quanto ho affermato sopra, uneplsodiolnculhosoenoseoondornodl

che mi fanno assaomigliare al personaggio o &i pérsonaggi prescelti:

Ffex TSENPle MNTUA scETR DSl ) ceo qA
o PANE NcoleVAuo A NBA@M, AN gm
HCEC sSCemrnfice WA DRHA paveve A Scerte

& LonN e Somo FATre  Cotd:iZoNA g,

A volte vorrel sapere/riuscire -a scegliere in |
modo diverso? ... e splego come e
quando...

|

pross:mc scelm che dovrd fare sono (le Inserisco in ordine di importanza):
11LA scuek
2-A nelic /‘-
13W2

SforT

|
|




Phatka &5 5@ &

Conferenza Zonale Altavaldelsa

TERZO INCONTRO: Previsione,

Pratika [N = BN E

SCHEDA 5: COME HO USATO, USO E USERO' LE MIE......

'Abblamo pariato insieme di Amtik)inl COmoemnze, Esperienze, Conoscenze. Rifletti adesso su cid che &
| riguarde sentl di possedere, d] aver dimostrato...

| Elenca sotto cid che ti riconoscl (e che gl altri ti
'doonosoono)eschaﬂancosesi(raundl una

Competenza, Espenenza, Conoscenza e
valuta la sua utilita di fial

Valutazione
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Dall'analisi delle schema sopra che indicazioni utili ricavo sul mio futuro? Riesco ad immaginare situazioni
future in cui potrebbero rivelarsi fondamentall proprio quegli aspetti? (provo a raccontare perché......)
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SCHEDA 5: COME HO USATO, USO E USERO’ LE MIE......

Pratika N

Abbua'noparlato msmsedAmwdm, Competenze, Esperienze, Oomsoenze Rifletti adesso su cid che a
riguardo senti di possedere, di aver dimostrato...

|
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Elenca sotto cid che ti riconosci (e che gli altri ti | Valutazione
riconoscono) € scrivi & fianco se si tratta & una |
Attitudine, Competenza, Esperienza, Conoscenza e |
valuta la sua utilita dl fianco - !

Cartone (BMTudire feome )
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| PERCORSI DI ORIENTAMENTO NARRATIVO E LE NARRAZIONI
GUIDA NELLE SCUOLE SECONDARIE DI2° GRADO

Pugni Pietro Grossi

Percorso centrato sugli aspetti all’area dell’identita (conoscersi meglio), quelli che consentono di
definire le proprie aspettative sugli altri e di riconoscere se stessi in maniera piu matura: sapersi
rappresentare e raccontare, percepirsi in contesti plurimi sapendo analizzare diversi punti di
vista, saper immaginare il controllo e percepire la propria influenza rispetto ad esso (area del
controllo e dell'empowerment) e gli aspetti legati alla progettualita e alla proiezione di sé nel
futuro.

lo e te Niccolo Ammanniti
Percorso che ha come obiettivo principale quello di conoscersi meglio (area dell'identita), sapersi

rappresentare e raccontare, saper immaginare il controllo e percepire la propria influenza
rispetto ad esso (area del controllo e dell'empowerment).

lo sono Dot Joe Lansdale

Percorso che ha come obiettivo principale quello di conoscersi meglio (area dell'identita), sapersi
rappresentare e raccontare, saper immaginare il controllo, percepire la propria influenza rispetto
ad esso (area del controllo e dell'empowerment) e lavorare sugli aspetti legati alla progettualita
e alla proiezione di sé nel futuro.
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IL PERCORSO

Pugni

04. TRE SCRIGNI E TRE SACCHI

SCHEDA “TRE SCRIGNI E TRE SACCHI”
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04. TRE SCRIGNI E TRE SACCHI
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04. TRE SCRIGNI E TRE SACCHI
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SCHEDA “PREPARARSI PRIMA DEL GONG”

06. PREPARARSI PRIMA DEL GONG!

"[...] in quei tre mesi mi aveva messo sotto come non mai. Mi impose di andare a correre tutte le mattine prima della scuola e allenamenti di due
ore tutte le sere prima di cena; poi a letto alle nove e via di seguito. In tutto questo dovevo mandare avanti [a scuola e le lezioni di piano e...”
Pugni - P.Grossi

RISORSE TEMPI TAPPE OSTACOLI
Rappresenta un percorso per Che ostacoli (interni/esterni) pensi
Che risorse hai (interne/esterne)? Che tempi hai / ti dai? tappe da qui al tuo oblettivo potrebbro frapporsi tra qui e 1i?
Del tipo: ....... by SR )
................... T e
Cosa devi migliorare? Su cosa devi
lavorare?
) Obiettivo
Oggi > raggiunto




Phatka &3 5@ & =

Conferenza Zonalke Altavaldelsa

P °
AR
Fratika
i NLU
ORI & WYY

[...] in quei tre mesi mi aveva messo sotto come non mai. Mi impose di andare a correre tutte fe mattine prima della scuola e allenamenti di due
ore tutte le sere prima di cena, poi a letto alle nove e via di seguito. In tutto questo dovevo mandare avanti la scuola e le lezioni di piano e...
Pugni - P.Grossi

.. PREPARARSI PRIMA DEL GONG!

TAPPE OSTACOLI
Rappresenta un percorso per Che ostacoli (lnternilesterni) pensi
tappe da qui al tuo obiettivo potrebbro frapporsi tra qui e li?

RISORSE TEMPI
Che risorse hai (interne/esterne)? Che tempi hai/ ti dai?
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06. PREPARARSI| PRIMA DEL GONG!
'[...] in quei tre mesi mi aveva messo sotto come non mai. Mi impose di andare a correre tutte le mattine prima della scuola e allenamenti di due
ore tutte le sere prima di cena; pol a letto alle nove e via di seguito. In tutto questo dovevo mandare avanti Ia scuola e le lezioni di pianoe..”

Pugni - P.Grossi
TAPPE OSTACOLI
RISORSE TEMPI x
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SCHEDA “NELLA TESTA DEGLI ALTRI”

02. NELLA TESTA DEGLI ALTRI

S parlava di me in tutte le palestre. Mi chiamavano il Ballerino, o quando qualche altro
pugile che magari non mi aveva mai nemmeno visto voleva fare lo sbruffune, mi chiamava

12 Ballerina” Pugni - P.Grossi

Prova a descriverti come ti descriverebbe qualcun‘altro (in terza persona) Scegli chi vuoi tu!

Nome della persona Chie
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"Sj parlava di me in tutte le palestre. Mi chiamavano il Ballerino, o quando qualche altro
pugile che magari non mi aveva mai nemmeno visto voleva fare lo sbruffune, mi chiamava

“la Ballerina” Pugni - P.Grossi

02. NELLA TESTA DEGLI ALTRI

Prova a descriverti come ti descriverebbe qualcun’altro (in terza persona) Scegli chi vuoi tu!

Nome della persona é\
| ImMLto PADNE ]

Buongiorno, vi descrivo . ..t

% < < (tuo nome)
MO Figel e U r’ﬂ-«!a?;g.w -
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02. NELLA TESTA DEGLI ALTRI

"'Si parlava di me in tutte le palestre. Mi chiamavano il Ballerino, o quando qualche altro
pugile che magari non mi aveva mai nemmeno visto voleva fare lo sbruffune, mi chiamava

“la Ballerina” Pugni - P.Grossi

Prova a descriverti come ti descriverebbe qualcun’altro (in terza persona) Scegli chi vuoi tu!

Nome della persona ié
| Mig ke |

Buongiorno, vi descrivo ... L !
(tuo nome)
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IL PERCORSO

o sono Dot

fPensavo a quello che aveva detto Erbert. Su cid che avrei potuto fare,
realizzare. Sul fatto che ero intelligente e avevo un cuore arrabbiato”.

(lae R. Lansdale, Io sono Dot, Einaudi, Torino, 2018, p. 41).

Prova a pensare a tutto cido che puoi fare, e a quali saranno gli obiettivi
che vorresti raggiungere nel futuro... Identifica anche gquale tua

caratteristica potrebbe aiutarti a raggiungerli. Scrivi negli appositi
riquadri!

Entro oggi

Entro 10 anni
Grazie g

Grazie g

Entro la prossima settimana

Entro 3 anni Grazie g

Grazie g

Entro 1 anno Entro 2 mesi

Grazie g Grazie g
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IL PERCORSO

o sono Dot

g EmEe,

Zonall

R Toscoma
Scheda 5 “Nome di battaglia”

"Bob voleva che le sue pattinatrici vincessero. Non credo fosse perché amava le
gare di pattinaggio. Penso che vedesse la cosa come un modo per farsi
pubblicita. Disse che ci avrebbe procurato delle magliette con la scritta DAIRY
BOB. Gli dicemmo di no. Volevamo la scritta FENDER LIZARDS ”.

(Joe R. Lansdale, Io sono Dot, Einaudi, Torino, 2018, p. 173)

Scrivi sulla t - shirt il tuo nome di battaglia, con i caratteri, il colore ed i simboli che piu ti
rappresentano in questo momento

Associazione Pratika Onlus
Via Ombrone 24/26 Arezzo 52100
info@pratika.net ~www.pratika.net



Grazie per la partecipazione e per averci scelto

www.pratika.net

www.pratika-insegnanti.net
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