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LE SCUOLE, LE CLASSI E GLI
INSEGNANTI COINVOLTI

SCUOLE SECONDARIE DI 1° GRADO

Istituto Comprensivo Castiglion Fiorentino (AR)
2A-2B-2C-2D-2D -2E-2F

Prof.sse Briganti Ceccarelli Peruzzi Longo — Prof. Biagianti

Istituto Comprensivo Cortona 1 (AR)
2A — 2B — 2C Camucia / 2D Cortona / 2E Fratta

Prof.sse Alberti Carini Migliacci Bennati

Istituto Comprensivo Cortona 2 (AR)
2A — 2B Terontola / 2C Montecchio di Cortona / Pluriclasse 1° e 2° Mercatale

Prof.sse Rossi Grazzini Attoniti Lucioli



LE SCUOLE, LE CLASSI E GLI
INSEGNANTI COINVOLTI

SCUOLE SECONDARIE DI 1° GRADO

Istituto Omnicomprensivo Foiano della Chiana (AR)
2A-2B-2C-2D

Prof.ssa Paolini

Istituto Comprensivo Lucignano Marciano (AR)
2A Lucignano / 2C — 2D Marciano
Prof.sse Adulti Cherri Devoti Giorni



LE SCUOLE, LE CLASSI E GLI
INSEGNANTI COINVOLTI

SCUOLE SECONDARIE DI 2° GRADO

Istituto Omnicomprensivo Foiano della Chiana (AR)
1A — 1B — 2A Istituto Tecnico Economico / 1C — 2B Mat. Istituto Professionale

Prof.ssa Paolini

I.I.S. “L. Signorelli” Cortona (AR)
1A — 1B socio sanitario / 1A — 1B istituto tecnico / 1C liceo artistico

Prof.ssa Paolini

[.I.S. “G. da Castiglione” Castiglion Fiorentino (AR)
2P operatore elettronico

Prof. Menci



GLI OBIETTIVI DEL
PROGETTO

1. Interventi di orientamento narrativo
rivolti alle classi seconde, in orario

curricolare — beneficiari diretti: gli studenti

Favorire:

- 'analisi delle risorse individuali rispetto al
percorso scolastico (abilita, competenze,
interessi, valori, punti di forza, vincoli, limiti...);
- lo sviluppo di competenze di orientamento
attraverso la narrazione: ascolto, proiezione
situazionale, bilancio personale e sociale
generato dallo stimolo narrativo;

- lo stimolo alla riflessione e
all’esternalizzazione di opinioni, confronto
costruttivo in ambito sociale per promuovere
I'affermazione di sé e la problematizzazione.

2. Condivisione della progettazione ed
Interventi di orientamento narrativo in
compresenza in orario curricolare —

beneficiari diretti: gli insegnanti

- trasferire agli insegnanti partecipanti
competenze, metodi, modalita e strumenti per
la prosecuzione in autonomia dei percorsi di
orientamento e di una didattica orientativa
curricolare.

3. Formazione insegnanti seminariale sui
temidell’orientamento: gli insegnanti



IL PERCORSO
COMPLESSIVO

Formazione insegnanti seminariale sui temi dell’orientamento.

Condivisione con gli insegnanti referenti di piu percorsi completi e validati di orientamento
narrativo per il target di riferimento, completamente micro — progettati e scelta da parte degli
insegnanti di un percorso da adottare per la sperimentazione.

3incontri di 2 ore ciascuno di orientamento narrativo in ciascuna classe, a cadenza settimanale
o bisettimanale, in orario curricolare condotti da un/una consulente di orientamento esperto/a
in metodo narrativo di Associazione Pratika.

Inserimento e analisi dati per la valutazione

Restituzione finale



IL PROGETTO IN
NUMERI

-7 istituti

-12 plessi scolastici

-33 classi medie e superiori direttamente coinvolte

-circa 35 insegnanti

-circa 680 studenti direttamente coinvolti con le azioni di orientamento narrativo
-198 ore totali di orientamento narrativo

-4 mesi

-4 consulenti esperti di orientamento narrativo

-50 giornate di interventi nelle classi

-3 seminari di formazione insegnanti

-5 esperti coinvolti nell’inserimento ed analisi dei dati



LA FORMAZIONE INSEGNANTI

Primo
incontro

Rilevazione di
pratiche e concezioni
dell’orientamento

Secondo
incontro

Laboratorio pratico
sui bisogni emersi nel
primo incontro

Dal dialogo trarelatore e
gruppo € emersa la
necessita di un ulterioree

terzo incontro

Terzo
incontro

|dentificazione di
bisogni orientativi
primari
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I BISOGNI ORIENTATIVI EMERSI
DA PARTE DEGLI INSEGNANTI

Obiettivo orientativo

Conoscere se stessi: punti di forza e debolezza e attitudini  Percorsi di consapevolezza corporea
(limiti e risorse). Consapevolezza. Percorsi autobiografici
Letture stimolo per riflessioni.
Visione di film di “formazione” e confronto.

Competenze di base Didattica curricolare attiva con valutazione
congruente (val.comp).

Conoscere le proprie aspirazioni Dare occasione per esprimere vari tipi di
abilita, risorse, caratteristiche e metterle in
evidenza

Sapersi organizzare. Saper ideare e gestire step successivi  Assemblee di classe, di istituto, organizzazione
di azione di gite, viaggi all’estero... (organizzare feste,
manifestazioni, altro...)

Autonomia Portare a termine compiti di vario tipo
Riconoscere e gestire le proprie emozioni

Capacita valutative: saper valutare chi ho davanti, una
situazione etc... Consapevolezza riguardo gli altri

Autostima

Capacita di trasformare un desiderio in obiettivo
Conoscere la realta familiare e del territorio

Essere disponibili ad ampliare i propri orizzonti
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Sapersi relazionare con gli altri

Collaborare

Awvviare la ricerca della propria identita

Rispettare gli impegni, assumersi delle
responsabilita

Avere spirito critico
Costruzione identita

Abilitarsi a una molteplicita di scelte

Ironia e autoironia

Sapersi ascoltare per dare voce ai propri
desideri e ai propri sogni

Portare a termine quanto avviato

Comprendereii ruoli

fare leva sui punti di forza per superare le
criticita



| PERCORSI DI ORIENTAMENTO
NARRATIVO E LE NARRAZIONI GUIDA

NELLE SCUOLE SECONDARIE DI 1° GRADO

Nel mare ci sono Lo strano caso del cane La saga di Harry

i coccodrilli ucciso a mezzanotte Potter

Fabio Geda Mark Haddon J. K. Rowling

- ] -
Percorso che mira alla riflessione sul Percorso che mira alla riflessione sul Percorso che mira alla
rapporto con gli altri e rapporto con gli altri e sull’individuazione riflessione sulle caratteristiche
sull’individuazione dei propri limiti, dei propri limiti e puntidiforza, in funzione personali in termini di punti di
in funzione del fronteggiamento di del fronteggiamento di situazioni difficili, forza, valori, interessi, limiti e
situazioni difficili e della della progettazione di obiettivi futuri e alllimmaginazionee
progettazione di obiettivi futuri dell’esercizio di controllo sulla propria vita progettazione di sé nel futuro a

partire da alcuni stimoli
narrativi del primo romanzo

della saga fantasy.
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IL PERCORSO

Nel mare ci sono i coccodrilli

PRIMO INCONTRO: lo, gli altri, le situazioni

SCHEDA 1“IN VIAGGIO NELLATESTA DEGLI ALTRI”
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SCHEDA 2 "I0O NELLE SITUAZIONI”

Racconta di quella volta in cui la circostanza era molto complessa e tu hai deciso di prendere in mano
la situazione. Cosa ti ha mosso? A quali conseguenze pensavi? Come ti sei sentito/a durante e dopo?

Quali sono le parole importanti del tuo racconto?
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Racconta di quella volta in cui la circostanza era molto complessa ¢ tu hai deciso di prendere in mano
Ia situazione. Cosa ti ha mosso? A quali conseguenze pensavi? Come ti sei sentitoa darante e dopo?
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Racconta di quella volta in cui la circostanza era molto complessa e tu hai deciso di prendere in mano
la situazione. Cosa ti ha mosso? A quali conseguenze pensavi? Come ti sei sentito/a durante e dope?
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Quali sono le parole importanti del tue racconto?
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Scheda 3 "INSIEME A ME”

Immaginati di partire per un lungo viaggio, che caratteristiche dovrebbero avere le tre persone che
vorresti partissero con te

1

W N

AW N R

Bl W N R

Adesso attendi le istruzioni del conduttore...

1.




tika &GS

Immaginati di partire per un lungo viaggio, che caratteristiche dovrebbero avere le tre persone che
vorresti partissero con te

Immaginati di partire per un lungo viaggio, che caratteristiche dovrebbero avere le tre persone che

vorresti partissero con te

Progetti
Edusativi

Zonali
Regione Toscans

Adesso attendi le istruzioni del conduttore...
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Adesso attendi le istruzioni del conduttore...

L o2eeve IV Quni D\TWAZio vE, (o5 Puoiee comvaicaRe Col LA GEAE ]
STRANIERAL S, Pvo 1M PR Qppr STUDI AV O CUAR PAMLY. FiLla L A LAGLESE
LpA, Sottotitoly. : ; B

2. Sepve  pER OR\EMAESI N BUALSI &S Lyuocd, 5. PLo (MPIRAPE
VA PPaL po & BrUp ANDY  LE MAPPE. — ——

3. L uTlegiMp Pp R DIVERTIZ, ©\ALsaer 1L M ORALEE SCLRATICTTY
RECFARA colliprbe ,

- S SSEE

L.C epicsel ')JZ\‘ the QnadnC0 10 W) ALY e
;l" UVEAVIR R 5 b’( vhiosttd ‘/
\o Sog
2 \ \; ( \ e N\ LS \\\ Q
AV ¢ % l.
) f {
3. ’ r\.//‘i,( a tty
> y )
J 2




@ 6aHOHE il

Scheda 4 "I MIEI LIMITI (qualcuno mi aiuta?)”

Non scrivere il nome ed il cognome. A volte sentiamo che qualcosa in noi ¢i impedisce di agire. Proviamo a
riconoscere alcuni dei nostri limiti. Compila con quelli che ritieni i tuoi limiti principali la prima tabella e poi
restituisci la scheda al conduttore.

Leggi i limiti scritti sopra e proponi in che modo potrebbero essere trasformati in risorse
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Non scrivere il nome ed il cognome. A volte sentiamo che qualcosa in noi ci impedisce di agire. Proviamo a
riconoscere alcuni dei nostri limiti. Compila con quelli che ritieni i tuoi limiti principali la prima tabella e poi
restituisci la scheda al conduttore.

Progetti
EaBa

Zonali
Regione Toscans

Non scrivere il nome ed il cognome. A volte sentiamo che qualcosa in noi ci impedisce di agire. Proviamo a
riconoscere alcuni dei nostri limiti. Compila con quelli che ritieni i tuoi limiti principali la prima tabella e poi
restituisci la scheda al conduttore.
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Leggi i limiti scritti sopra e proponi in che modo potrebbero essere trasformati in risorse

Leggi i limiti scritti sopra e proponi in che modo potrebbero essere trasformati in risorse
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Scheda 5 "UN GRAFICO DEL MIO FUTURO”

Scegli un obiettivo di quelli individuati nell’attivita precedente (quello che i attira di pin o che reputi pin stimolante, ¢ avventuroeso, o che immagini ti
dara pin soddisfazione di tutti). Come tutte le cose, richiede organizzazione. Metti in fila le risorse che ti saranno utili (cose che hai, che sai fare, che
imparerai), i tempi di cui hai bisogno (per fare cosa?) e gli ostacoli che potresti incontrare (e come ti ostacolano?)

RISORSE TEMPI OSTACOLI

Oggi | oo e > | Obiettivo raggiunto




Scegli un obiettivo realistico, un’ambizione che hai per il futuro (quello che ti attira di piu o che reputi piu stimolante, o avventuroso, o che immagini ti dara piu
soddisfazione di tutti). Come tutte le cose, richiede organizzazione. Metti in fila le risorse che ti saranno utili (cose che hai, che sai fare, che imparerai), i tempi di cui hai

@ GRHGH

bisogno (per fare cosa?) e gli ostacoli che potresti incontrare (e come ti ostacolano?)
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Obiettivo raggiunto
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Scegli un obiettivo realistico, un’ambizione che hai per il futuro (quello che ti attira di piit o che reputi piai stimolante, o avventuroso, o che immagini ti dara piu
soddisfazione di tutti). Come tutte le cose, richiede organizzazione. Metti in fila le risorse che ti saranno utili (cose che hai, che sai fare, che imparerai), i tempi di cui hai

6adH6E

bisogno (per fare cosa?) e gli ostacoli che potresti incontrare (e come ti ostacolano?)
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IL PERCORSO
Harry Potter
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| PERCORSI DI ORIENTAMENTO
NARRATIVO E LE NARRAZIONI GUIDA
NELLE SCUOLE SECONDARIE DI 2° GRADO

Pugni lo e te

Pietro Grossi Niccoldo Ammanniti

Vengono presi in esame soprattutto gli aspetti all’area

dell’identita (conoscersi meglio), quelli che consentono di L'obiettivo principale e quello di conoscersi
definire le proprie aspettative sugli altri e di riconoscere meglio (area dell'identita), sapersi

sé stesso in maniera piu matura; il sapersi rappresentare rappresentare e raccontare, saper

e raccontare; il percepirsi in contesti plurimi sapendo immaginare il controllo e percepire la

analizzare diversi punti di vista; il saper immaginare il propria influenza rispetto ad esso (area del

controllo e percepire la propria influenza rispetto ad esso controllo e dell'empowerment).

(area del controllo e dell'empowerment); e gli aspetti

legati alla progettualita e proiezione di sé nel futuro.
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Pugni

04. TRE SCRIGNI E TRE SACCHI

SCHEDA “TRE SCRIGNI E TRE SACCHI”
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04. TRE SCRIGNI E TRE SACCHI
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SCHEDA “PREPARARSI PRIMA DEL GONG”

06. PREPARARSI PRIMA DEL GONG!

.. J i quel tre mesi mi aveva messo sotto come non mai. Mi impose di andare a correre tutte le mattine prima della scuola e allenamenti ai due
ore tutte le sere prima di cena; poi a letto alle nove e via di seguito. In tutto guesto doveve mandare avanti I3 scuola e le fezioni ai piano 8.
Pugni - P.Grossf

TAPPE OSTACOLI
RISORSE TEMPI1
Rappresenta un percorso per Che ostacoli (interni/esterni) pensi
Che risorse hai (imeme/esterme)? Che templ hal / 1 dai? tappe da qui al tuo obiettivo potrebbro frapporsi tra qui e li?
Del tipo: ....... b S )
................... T e

Cosa devi migliorare? Su cosa devi
lavorare?

; Obiettivo
Oggl | > > raggiunto
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. PREPARARS! PRIMA DEL GONG! &

[...] in quei tre mesi mi aveva messo sotto come non mai, Mi impose di andare a correre tutte le mattine prima della scuola e allenamenti di due

ore tutte le sere prima di cena, poi a letto alle nove e via di seguito. In tutto questo dovevo mandare avanti la scuola e le lezioni di piano e...”
Pugni - P.Grossi -

RISORSE TEMPI TAPPE OSTACOLI _
Che risorse hai (interne/esterne)? Che tempi hai/ ti dai? Rappresenta un percorso per Che ostacoll (Intecniliesterni) pensi
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Obiettivo
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06. PREPARARSI PRIMA DEL GONG!

'[...] in quei tre mesi mi aveva messo sotto come non mai. Mi impose di andare a correre tutte le mattine prima della scuola e allenamenti di due
ore tutte le sere prima di cena; pol a letto alle nove e via di seguito. In tutto questo dovevo mandare avanti 13 scuola e le lezioni dipiano e...”
Pugni - P.Grossi

RISORSE TENE Rappresenta :: ::E:orso per Che ostacolﬂ?r;rt:rﬁﬁtlstaml] pensi
Ch rse hai (interne/ i i p b
Siriu ( Dpshatome)? Che tampi hal /1l dei? tappe da qui al tuo obiettivo potrebbro frapporsi tra qui e [i?
P =Y e -
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Cosa devi migliorare? Su cosa devi
lavorare?
SuLl pagene PiU oSTAsR
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SCHEDA “NELLATESTA DEGLI ALTRI”

02. NELLA TESTA DEGLI ALTRI

"Si parlava af me in tutte le palestre. Mi chiamavane il Ballerino, o quando gualche altro
pugite che magari non mi aveva mal nemmeno visto voleva fare lo sbruffune, mi chiamava

13 Ballerina™ Pugni - P.Grossi

Prova a descriverti come i descriverebbe qualcun’altro (in terza persona) Scegli chi vuoi tul

Nome della persona Chi &

Buongiome, vi descrivo A
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"Sj parlava di me in tutte le palestre. Mi chiamavano il Ballerino, o quando qualche altro
pugile che magari non mi aveva mai nemmeno visto voleva fare lo sbruffune, mi chiamava

“la Ballerina” Pugni - P.Grossi

02. NELLA TESTA DEGLI ALTRI

Prova a descriverti come ti descriverebbe qualcun’altro (in terza persona) Scegli chi vuoi tu!

Nome della persona é~
ﬁj\o LADNE J

Buongiorno, vi descrivo .
S teng 2z o
0O, 70 0 O A
i< T.0. Negrfy

] 3 p S
..... V. Syaa.... ALl 7 e G
PR 7o W V7 VAN o) ..eefl\(c»g.....s‘i’

 COMPONT A ... (Do pllE. . LRI I &
....... PALE AL SO D 1A Aty -l

9




HOH 2B

02. NELLA TESTA DEGLI ALTRI

"Si parlava di me in tutte le palestre. Mi chiamavano il Ballerino, o quando qualche altro
pugile che magari non mi aveva mai nemmeno visto voleva fare lo sbruffune, mi chiamava

“la Ballerina” Pugni - P.Grossi

Prova a descriverti come ti descriverebbe qualcun’altro (in terza persona) Scegli chi vuoi tu!

’n-om_eaenigso"a | r&\: FE |

Buonglorno vi descrivo ...
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Grazie per la partecipazione e per averci scelto

www.pratika.net

www.pratikazinsegnanti.net

Pratika
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