
 

STRUTTURA DEL CORSO DI QUALIFICA IN “ADDETTO ALL’ASSISTENZA DI BASE”  

 
Durata totale in ore 900 
Di cui misure di 
accompagnamento 

30 

Di cui FAD 180 
Di cui stage 270 
Di cui aula (lezioni 
teoriche e pratiche) 

420 

 
ARTICOLAZIONE ORARIA DELLA PARTE IN AULA E FAD: 420 + 180 ORE 

 

Titolo 
Ore formazione in  
Aula  

Ore Fad Tot. ore 

COMUNICAZIONE 20 10 30 

ELEMENTI DI GERIATRIA 30 10 40 

HACCP E GESTIONE DEGLI ALIMENTI 10 5 15 

IGIENE E SICUREZZA SUI LUOGHI DI LAVORO 35 15 50 

NUTRIZIONE E DIETETICA 20 20 40 

QUALITA' NEI SERVIZI E NELLA GESTIONE DEI PAZIENTI 25 10 35 

NORMATIVA DEL SETTORE E DIRITTO DEL LAVORO 15 10 25 

EVOLUZIONE DEL LAVORO 20 10 30 

ELEMENTI DI PSICHIATRIA 25 15 40 

FONDAMENTI PER L'ASSISTENZA ALLA PERSONA 110 40 150 

RIABILITAZIONE E MOBILITA' 80 10 90 

EVOLUZIONE DEI BISOGNI 20 15 35 

PRIMO SOCCORSO 10 10 20 

TOTALI 420 180 600 

 
LA FAD 
 
COMUNICAZIONE 
Modulo TRIO Self Empowerment (3512-PDC-W)  
 
ELEMENTI DI GERIATRIA 
Modulo TRIO Progetto Alzheimer (3604-TRQ-W)  
Modulo TRIO Assistere in casa il malato di Alzheimer (codice 3359-TRQ-W) 
 
HACCP E GESTIONE DEGLI ALIMENTI 
Modulo TRIO Normativa igienico-sanitaria (1311-APP-W) 
Modulo TRIO Comportamenti e procedure atti a garantire il rispetto della normativa HACCP (2197-BGT-W) 
 
IGIENE E SICUREZZA SUI LUOGHI DI LAVORO 
Modulo TRIO Profilassi post-esposizione per i dipendenti della sanità (codice 0918-TRL-W) 
Modulo TRIO Prevenzione degli infortuni domestici e sicurezza (0912-TRL-W) 
 



 

 
NUTRIZIONE E DIETETICA 
FAD piattaforma Pratika 
 
QUALITA' NEI SERVIZI E NELLA GESTIONE DEI PAZIENTI 
Modulo TRIO La valutazione dei servizi alla persona: introduzione ai concetti di base (codice 0645-TRL-W) 
Modulo TRIO La valutazione dei servizi alla persona: metodologia valutativa (codice 0646-TRL-W) 
Modulo TRIO La valutazione dei servizi alla persona: attuazione del modello di valutazione (codice 0647-TRL-W) 
Modulo TRIO La valutazione dei servizi alla persona realizzazione e impiego degli strumenti (codice 0648-TRL-W) 
 
NORMATIVA DEL SETTORE E DIRITTO DEL LAVORO 
Modulo TRIO Il quadro teorico normativo delle politiche sociali: la legge 328/2000 (codice 1164-TRL-W) 
Modulo TRIO Elementi di diritto del lavoro (codice 2528-BGT-W) 
 
EVOLUZIONE DEL LAVORO 
Modulo TRIO Le politiche sociali a sostegno della famiglia (codice 1163-TRL-W) 
Modulo TRIO Progettazione di interventi sociali (codice 0157-TRL-W) 
 
ELEMENTI DI PSICHIATRIA  
FAD piattaforma Pratika 
 
FONDAMENTI PER L’ASSISTENZA ALLA PERSONA 
Modulo TRIO L'operatore di assistenza domiciliare per anziani (codice 0696-TRL-W) 
Modulo TRIO Assistere in casa il malato di Parkinson (codice 3361-TRQ-W) 
Modulo TRIO Assistere in casa il malato di Diabete (codice 3360-TRQ-W) 
 
RIABILITAZIONE E MOBILITA’ 
FAD piattaforma Pratika 
 
EVOLUZIONE DEI BISOGNI 
Modulo TRIO Gli interventi per gli anziani nel sistema integrato della Società della Salute (codice 1811-TRL-W) 
 
PRIMO SOCCORSO 
FAD piattaforma Pratika 
 
 

LE MISURE DI ACCOMPAGNAMENTO 
 

PROCEDURA DI 
ACCOMPAGNAMENTO 

ORE INDIVIDUALI ORE DI GRUPPO TOTALE ORE AD 
ALLIEVO 

In ingresso 3   8 11 
In itinere 2 6  8 
Finali 3 8 11 

Totale 8 22 30 
 
 
Per tutti i corsisti sono inoltre previste, da normativa regionale, 30 ore di orientamento di gruppo e individuali 
(misure di accompagnamento) così strutturate: 
 
FASE INIZIALE: 3 ore di colloquio di orientamento individuale + 2 sessioni da 4 ore di orientamento di gruppo 
(presentazione dei partecipanti, condivisione obiettivi, etc) 
 



 

FASE IN ITINERE: 2 ore di colloquio di orientamento individuale + 1 sessione di 6 ore di valutazione/monitoraggio in 
itinere di gruppo 
 
FASE FINALE: 3 ore di colloquio di orientamento individuale di valutazione e ridefinizione del proprio progetto 
professionale + 2 sessioni da 4 ore di verifica e valutazione del percorso rispetto alla propria partecipazione al 
percorso formativo, rispetto alle competenze acquisite, rispetto alle competenze richieste dalla figura professionale. 


